
　ワークキャンプ　　２０１７　７月２６日（水）～３１日（月） 

　横浜を８時３０分に出発　松田(9:27)--山中(10:20)--鳴沢(11:00)--精進湖(11:20 気温21℃)--
甲府南IC(11:50 35℃)̶須玉IC(12:05 34℃)̶雨時々強く--清里(12:45 22℃）̶佐久(13:40) 
ツルヤで買い物--山荘(14:10 22℃) 

　ログハウスの清掃からはじめて、荷物の移動、ベットを作って今日
の仕事は終わり、山梨県に入ったらかなり雨が強く降っていたが、佐
久は小雨で山荘は雲の中！　気温も低く夜には１６℃まで下がったの
で薪ストーブを焚く。２１時頃、早めに就寝。 

２７日（木）　５時起床　外気温１５℃　室内２０℃　曇り 
　今日は場内の草刈り（通路とキャンプ場）とハイキングコース
の下見を行う予定。 
　８時から作業開始、まずはキャビンまでの通路を幅２ｍ位に刈
り込む作業をおこなう、草は深いところでも、膝丈ぐらいだが、
朝露で衣服が濡れたり、草で見えなくなっている枝につまずいた
りするので安全にも配慮した。９時頃尾方さんも到着、二台の草
刈り機で作業を開始行ったので、１０時３０分には作業終了。 
珈琲で休憩後に、水源地を確認してハイキングコースの下見へ出
かける。 
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　６月に工事を行った水源地を確認したところ、雨が降っ
ているので取水口（網状になった鉄の蓋）は泥に埋まって
いたが、水は出ていた。泥をどけて清掃すると、勢いよく
水が出るようになった。ダムは壊れていないのでこれで設
計どおりに機能していることを確認できた。８月に生物濾
過装置を設置する基礎を設置して、９月にはログハウスま
での配管を行う予定。ここまでは順調に作業が進んでいる
ので、期待したい。 

山荘から荒船不動尊までの道を、下の林道に降りなくても
標高1050mの等高線沿いに進めば荒船不動尊に行けると、推測して、右の地形図のように調査を
行った。青い表示は前回６
月に調査をして、荒船不動
尊の向かい側の崖までは到
達出来ることを確認済み。
道はないが、獣道を頼りに、
目印は大きな岩を２つ通過
したら南に進むと笹が自生
している丘があるのでそこ
を登ると赤い印の地点の到
達する。今回はその先の道
を探ることにした。 

熊の目撃情報もあるので、

注意して道を進むと急な坂を
下って堰堤に出た。ここは不
動尊の上にある堰堤で、登山
道に沿って川が流れている。
ここは水遊びに適している！
もう少し緩やかな道でないと、
スカウトは危険で通過するこ
とが出来ないだろうと判断！　
堰堤の上部から左側の道を調
査した。しかし、谷が深く急な斜面になりもろく崩れやすいのでここ
も通過するのは危険。なぜ谷が深くなっているのか中に進んでみると、
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標高1050mの等高線沿いに荒船不動尊への
コース調査。前回は青矢印まで場内から２０
分ぐらいで平坦な道を歩ける。調査は赤矢印
を荒船不動尊まで



滝を発見！　ここは水遊びに使える天然のプールだ。 
　荒船不動尊までの道を調査して、山荘に引き返した。午後から厚木８団のCS隊長が見学に来
た。　昼食はパスタ（ミートソース）今夜は温泉に行って、ビールで乾杯！ 

7月28日（金）外気温18℃  室内 22℃  気圧893h 
 昨日のハイキングで体力消耗、7時に起床！ 朝食は野菜ジュースとヨーグルト。 
 今日から横浜33団が夏季キャンプに来る予定。それまでの間に
屋根の修理と国旗ポール設置。9時ごろに尾方さんが来たので、
一緒に作業をして一時間ほどで作業は終了！10時のお茶にして外
のテーブルで珈琲をいただく。ツルヤ特製ブレンド（丸山珈琲が
作成）は美味しい。 
   尾方さんは11時ごろに帰宅、12時ごろに横浜33団、増田団委
員長が到着。早く出たのに事故渋滞で4時間ほどかかってしまっ
た。直ぐに荷下ろしをして、スカウトを駅まで迎えに行く準備。 

  JR小海線中込駅まで約30分  13時30分ごろスカウトと指導者を乗
せて、キャンプ場到着。ご挨拶をして、設営開始。遅い昼食を二人で
食べる。今日は「絶品タンメン」 
   スカウト5名と（CS3 BS2） 指導者3名 最近はどこも少数精鋭で
す。2015年にNPOとして「大自然のひろば」を設立して、2年間かけ
て整備を行い、今日子供たちが戻って来てくれました。これから多く
の子どもたち、青年にこのひろばを

活用していただきたいと思います。今日は再出発した大自然のひ
ろばにとって記念の日です。 
　食堂フライ、A型テント、炊事場作りなどの設営開始、子ども
たちの甲高い声が場内に響いています。早速、沢蟹を見つけたス
カウトが大喜びで、手に持って観察。カニは大粒でオレンジ色の
卵を腹に抱いていました。森の中に放してやりました。 
  私はログハウスの事務室と管理人室の整理と床にワックスをか
ける作業をはじめました。床にひいたあったカーペットを剥いで、
ロール状に丸めて梱包、2年間で清掃のために壊れた電気掃除機

二台と不用品類を70Lのゴミ袋に入
れて、廃棄する準備。粗大ゴミとし
て横浜で処分するので、帰りに持ち
帰ります。ワックスをかける前にワッ
クス剥がし剤で床を清掃、1回目は
かなり汚れていたようで、雑巾が茶色になる。2回目には汚れも取れ
ていて、床も綺麗になりました。今日は雲の中に入ったようで、な
かなか床が乾きませんが一時間ほどで置いてから今度はワックスを



塗ります。これも二回仕上げ、綺麗に仕上がりました。（リンレイハイプロテクトワックス） 
   設営もだいぶ進んで、今夜の夕飯づくり、献立は豚汁ご飯＋おかず 
私も豚汁をいただいて、残り物で夕食を済ませて、21時 就寝。 

7月29日（土）5時起床 曇り雨  午後から少し雨足が強くなる 外気温20℃ 室内23℃ 895h 
朝食後にスカウトは場内の探検を行なっていた。  
   箱根の友達からいただいたテントや、工具類がそのまま山済みになっていたので、倉庫の整理
を行う、ことにした。ロケットストーブ6台とコンクリートミキサーを東屋の下に移動させてスペー
スを作り、両側の棚の不用品を整理。類別に並べて、よく使う道具類と重たいものを手前に移動
させる。新しい倉庫が完成すれば、電動工具などはそちらに移動させて保管の環境が良くなる。
屋根の中央部付近で雨漏りがあるようなので、次回8月のキャンプで応急処置をする予定。 
   昼食はかたやきそばの差し入れあり、美味しくいただく。 
   14時ごろに、乗用車が一台山荘に上がって来ました。カブスカウトのS君のおじいさんとおば
あさんがキャンプの見学に来ました。群馬県の富岡製糸場近くに住んでいるので、車で一時間ほ
どの道のり、林道から場内に入る道がわからなくてだいぶ
迷ったようでした。ログハウスでお話を伺うと、剣道、水
泳、ゴルフなどのスポーツとクラリネットを吹くスポーツ
マンで、とても７０代には見えない元気な方たちです。 
   午後からは増田さんの車で買い出しに行き、ついでに温
泉へ（一万里温泉）でのんびり。佐久の町は雨足が強く、
土砂降りでした。群馬側はもっと雨が降っているようです。
山荘に帰って、午後のお茶の時間！スカウトとリーダーを
ログハウスに招待してミルクティーと東京バナナをご馳走
しました。みん
な音を立てて温
かい紅茶をすす
り、おかしをほ
うばります。振動
スピーカーで、ジャ
ズを聴かせたら、
リゾートにいる雰
囲気。みなさん
身体も心も温ま
りました。礼儀
正しくて良い子
たちです。 
   夕食はご飯に
ひじきと豆・豆
腐の煮物。ロケッ
トストーブの扱い
にもだいぶ慣れて
きた様子で、空気の通り道を作ると、ゴーっと炎が噴き出します。BS2人で飯炊きをしています。 



炊事場には野外用の流しを設置して洗い物が容易く出来るようにしました。水は横浜から運んだ
ものですが、沢水が利用できるようになれば少し便利になります。 
  LEDランタンも準備しました。左側のランタンは1000lmという非常に明るいもので、電球色と
にしょくのきりかえがあります。右は370lmですが、明るさは十分で多機能な製品です。山荘に
常備しています。 
7月30日（日）4時30分起床 雨のち曇り 外気温17℃ 室内22℃  気圧895hPa 
   朝起きたらまず、お湯を沸かして熱い日本茶を2杯飲み、前日の作業を振り返りながら、原稿を
書いて本を読む。今回は上念司氏の「経済で読み解く明治維新、江戸の発展・・」「ブレイクス
ルー」の二冊を読了。6時に朝食、一年ほど前から野菜ジュースを300ccと時々ヨーグルトの朝食
で体重は7Kg減、お昼にはお腹が空いてなんでも美味し
く食べることができます。胃袋も小さくなり少食になり
ました。7時からBSでニュースと天気予報を確認。7:30
からBSで朝の連続ドラマを見たら午前の作業開始。 
   今日は管理人室の整理と台所のワックスがけ、玄関の
荷物（チェーンソー二台）を管理人室に移動させて清掃
をおこなう。そして、箱根の友人からいただいた、火鉢
をキャビンに設置。灰が古くなっているので上部を10㎝
ほど削って、珪藻土を入れた。これで灰が飛ぶこともな
くきれいに使用できる。右上の室内はチェーンソーのケー
ス。7月初旬にsteal製の大型ものを購入したので、これ
で唐松を板に引くことができます。台所の床もワックス
を塗るとピカピカになりました！清潔です。 
   天気も回復したので、スカウトは荒船不動尊までハイ
キングに出かけました。森から笑い声が聞こえてきます。
楽しんできてください。 
   今日のお昼は「絶品タンメン」シメジ多めを美味しく
いただきました。 
  午後は場内の整
理とゴミを焼却し
て今日の作業は終
了。 
夕方にスカウトと
一緒に温泉へ「荒
船の湯」。内湯・
露天風呂・泡風

古いハリケーン 
ランプを修理



呂・・サウナと大きな湯船で元気一杯！気持ちよかった～。 
   ログハウスでビールを飲んで、軽く夕食を済ませる。スカウトはカレーライス。夜は冷えてきた
ので薪ストーブを焚く。朝も15℃ぐらいまで冷え込んでくるので、朝晩薪ストーブを焚いた。 

7月31日（月）4時40分起床  晴れ  外気
温16℃  室内21℃  気圧896hPa 
大自然のひろばは標高1040mです。標高
0mの気圧が1013hPa（1気圧）の時に標
高1040mでは895hPaぐらい、気温は10
℃以上低くなります。今回は最低で15℃、
最高で22℃でした。雲の中に居るような
状況なので湿度は高いです。 
   最終日は使用した道具の清掃と収納。
不用品類持ち帰りの積み込み（掃除機二
台、ホットプレート、カーテン、破損した
照明器具など）食料品、生活用品の在庫
調べ（次回のために）最後は建物の鎖錠をして終わりです 
   スカウトは個人装備のパッキング、キャビンの清掃、食
堂フライとテントの格納、炊事場の撤収作業。そして、備
品類の清掃、乾燥、格納作業。フライの乾燥ができなかっ
たので、今回は8月に厚木8団がキャンプを行うので、フ
ライシートは張ったままとした。リーダーは目標時間を10
時にしていたが作業はだいぶ遅れている、力のないカブス
カウトには負担が大きい。 
   今日は初めて朝から青空が見えて、みんな気持ちよく作
業を行なって居る。閉村式を終えて、JR中込駅に移動そこ
から佐久平で新幹線に乗り換えて、横浜へ帰宅。 
   私は見送り
をして次回の
準備を行い、
増田さんの荷
物を積み込ん
で、12時30
分に出発上信
越道ー関越道ー
圏央道ー東名
高速を通って
横浜へ。途中
上里SAで休
憩（暑い）目
標の15時30
分に到着（自
宅には15:30


